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MIRA IL TUO POPOLO 

 

O coro e a assembleia: 

 

1. Mira il tuo popolo, o bella Signora, 

che pien di giubilo oggi t’onora. 

Anch’io festevole corro a’ tuoi piè; 

o Santa Vergine, prega per me! 

 

2. Il pietosissimo tuo dolce cuore 

Egli è rifugio al peccatore. 

tesori e grazie racchiude in sé; 

o Santa Vergine, prega per me! 

 

3. In questa misera valle infelice 

tutti t’invocano soccorritrice. 

Questo bel titolo conviene a te; 

o Santa Vergine, prega per me! 

 

OLHA O TEU POVO 

 
1. Olha o teu povo, ó bela Senhora, 

que hoje cheio de alegria 

acorre aos teus pés. 

Ó santa Virgem, roga por mim. 

 

2. O teu dulcíssimo coração misericordioso 

é refúgio para o pecador, 

encerra em si tesouros e graças. 

Ó santa Virgem, roga por mim. 

 

3. Neste vale miserável e infeliz 

todos te invocam como consoladora: 

este belo título convém-te. 

Ó santa Virgem, roga por mim. 

 



O Santo Padre: 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. 

R. Amen. 

 

A paz esteja convosco. 

R. E com o teu espírito. 

 

O Santo Padre: 

Irmãos e irmãs, 

neste dia que resplandece com a luz da Páscoa, 

ouvimos ainda o eco da saudação de Cristo ressuscitado: 

«A paz esteja convosco!» 

E exultamos de alegria diante desta novidade inaudita. 

Somos testemunhas desta realidade divina 

e a graça do Espírito Santo vence em nós a incredulidade, 

para podermos responder com Tomé: 

«Meu Senhor e meu Deus!» 

O facto de estarmos reunidos esta noite 

para vigiar pela paz 

exprime a força da oração da Igreja 

diante das situações de trevas e de dor 

que querem apagar a luz resplandecente da ressurreição 

e lançar na noite da morte a esperança da humanidade. 

Com plena fé e abandono filial, 

dirigimos o nosso olhar a Maria, 

Mãe do Príncipe da Paz, 

Aquele que ressuscitou por nós, 

para que acolha o nosso anseio de paz. 
 
 

 
 

  



Mistérios gloriosos 
com meditações dos Padres da Igreja 

 
 

Primeiro mistério: 
A ressurreição de Jesus 

 
 
Celebrante: 
No primeiro mistério, contemplamos a ressurreição de Jesus. 
 
Coro: 
Os filhos de Adão já não temem:  
a morte foi vencida, Jesus ressuscitou. 
 
Assembleia: 
Ave, ave, ave Maria, 
Ave, ave, ave Maria. 
  
Alguns fiéis do continente africano acendem uma luz, retirando a 
chama da Lâmpada da paz de Assis. 
  
Leitor: 
 
Escutai a palavra do Senhor 
do Evangelho segundo João (20, 19-20) 
 
Na tarde daquele dia, o primeiro da semana, enquanto as portas 
do local onde se encontravam os discípulos estavam fechadas por 
medo dos judeus, Jesus chegou, colocou-se no meio deles e disse- 
lhes: «A paz esteja convosco!». Dito isto, mostrou-lhes as mãos e o 
lado. E os discípulos alegraram-se ao ver o Senhor. 
 
Breve momento de silêncio. 
 



Leitor: 
«Deixo-vos a minha paz, dou-vos a minha paz» (Jo 14, 27). Tal é a 
herança que Ele nos deixou: a promessa de todos os dons, de todas 
as recompensas que vislumbramos no futuro, foi associada à 
guarda da paz. Se somos herdeiros de Cristo, permanecemos na 
paz de Cristo. 
 
Desta forma, o novo povo dos crentes, fiel às prescrições do 
Senhor, manteve a caridade. Daí surge a eficácia das suas orações: 
podiam ter a certeza de obter tudo o que pediam à misericórdia de 
Deus.  
 
(São Cipriano de Cartago, De Catholicæ Ecclesiæ Unitate, 24-25) 
 
  
Todos: 
Pai nosso…  
Ave, Maria… 
 
Coro: 
Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. 
 
Assembleia: 
Como era no princípio, agora e sempre. Amen. 
 
Coro:  
Rainha da paz. 
 
Assembleia: 
Rogai por nós. 
 
  
  



Segundo mistério: 
A ascensão de Jesus ao céu 

 
 
Celebrante: 
No segundo mistério, contemplamos a ascensão de Jesus ao céu. 
 
Coro: 
Do céu para onde ascendeu, 
Jesus voltará e julgará o mundo e os povos. 
 
Assembleia: 
Ave, ave, ave Maria, 
Ave, ave, ave Maria. 
  
Alguns fiéis do continente americano acendem uma luz, retirando a 
chama da Lâmpada da paz de Assis. 
  
Leitor: 
Escutai a palavra de Deus, tirada dos Atos dos Apóstolos  (1, 7-11) 
 
Jesus disse [aos que estavam com Ele]: «Não vos cabe a vós 
conhecer os tempos ou momentos que o Pai reservou ao seu 
poder, mas recebereis a força do Espírito Santo que descerá sobre 
vós, e sereis minhas testemunhas em Jerusalém, em toda a Judeia 
e Samaria e até aos confins da terra». 
 
Dito isto, enquanto o observavam, foi elevado ao alto e uma nuvem 
o subtraiu aos seus olhos. Eles estavam a olhar para o céu 
enquanto ele se afastava, quando eis que dois homens vestidos de 
branco se apresentaram diante deles e disseram: «Homens da 
Galileia, por que estais a olhar para o céu? Este Jesus, que foi levado 
para o céu no meio de vós, voltará da mesma forma como o vistes 
subir ao céu». 
 
Breve momento de silêncio. 



Leitor: 
Qual é a verdadeira alegria, irmãos, senão o Reino dos céus? E qual 
é o Reino de Deus, senão Cristo, nosso Senhor? 
 
O Senhor, dirigindo-se aos seus discípulos, diz: «Voltarei a ver-vos 
e o vosso coração regozijar-se-á, e ninguém vos poderá tirar a 
vossa alegria». Que alegria é esta que ninguém vos poderá tirar, a 
não ser Ele próprio, o vosso Senhor, que ninguém vos pode tirar? 
Examinem, pois, a vossa consciência, irmãos; se nela reina a 
justiça, se querem, desejam e desejam a todos o mesmo que 
desejam a vós próprios, se a paz está em vós, não só com os vossos 
amigos, mas também com os vossos inimigos, saibam que o Reino 
dos céus, isto é, Cristo Senhor, habita em vós. 
 
(São Cesário de Arles, Sermones, 166) 
  
 
Todos: 
Pai nosso…  
Ave, Maria… 
 
Coro: 
Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. 
 
Assembleia: 
Como era no princípio, agora e sempre. Amen. 
 
Coro:  
Rainha da paz. 
 
Assembleia: 
Rogai por nós. 
 
  



Terceiro mistério 
A descida do Espírito Santo sobre Maria e os apóstolos 

 
 
Celebrante: 
No terceiro mistério, contemplamos a descida do Espírito Santo 
sobre Maria e os apóstolos. 
 
Coro: 
Sobre os doze desce o Fogo do amor  
e enche-os de sabedoria e vigor. 
 
Assembleia: 
Ave, ave, ave Maria, 
Ave, ave, ave Maria. 
  
Alguns fiéis do continente asiático acendem uma luz, retirando a 
chama da Lâmpada da paz de Assis. 
  
Leitor: 
Escutai a palavra de Deus dos Atos dos Apóstolos (2, 1-6) 
 
Quando se aproximava o dia de Pentecostes, estavam todos 
reunidos no mesmo lugar. De repente, veio do céu um estrondo, 
como o de um vento impetuoso, e encheu toda a casa onde se 
encontravam. Apareceram-lhes línguas como de fogo, que se 
dividiram e pousaram sobre cada um deles; e todos ficaram cheios 
do Espírito Santo e começaram a falar em outras línguas, na 
medida em que o Espírito lhes concedia de se expressarem. 
 
Habitavam então em Jerusalém judeus devotos, de todas as nações 
que estão debaixo do céu. Ao ouvir aquele estrondo, a multidão 
reuniu-se e ficou perplexa, porque cada um os ouvia falar na sua 
própria língua. 
 
Breve momento de silêncio. 



Leitor: 
Assim como o fogo acende tantas lâmpadas quantas quiser sem 
por isso se diminuir, assim aconteceu também aos Apóstolos. Cada 
um recebeu uma fonte de Espírito, como ele próprio tinha dito, ou 
seja, que aqueles que acreditassem nele receberiam uma fonte de 
água que jorra para a vida eterna (Jo 4, 14). E foi exatamente assim. 
Pois não iriam discutir com o Faraó, mas combater o diabo. 
Quando o Homem subiu ao céu, o Espírito desceu do alto como 
vento que se abate vigoroso. 
 
(São João Crisóstomo, Homilias sobre os Atos dos Apóstolos, 4) 
  
 
Todos: 
Pai nosso…  
Ave, Maria… 
 
Coro: 
Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. 
 
Assembleia: 
Como era no princípio, agora e sempre. Amen. 
 
Coro:  
Rainha da paz. 
 
Assembleia: 
Rogai por nós. 
 

  



Quarto mistério: 
A assunção de Maria ao céu em corpo e alma 

 
 
Celebrante: 
No quarto mistério, contemplamos a assunção de Maria ao céu. 
 
Coro: 
No céu, ela é levada para junto de Jesus;  
a Virgem Santa espera-nos lá em cima. 
 
Assembleia: 
Ave, ave, ave Maria, 
Ave, ave, ave Maria. 
  
Alguns fiéis do continente europeu acendem uma luz, retirando a 
chama da Lâmpada da paz de Assis. 
  
Leitor: 
Escutai a palavra do Senhor 
do Evangelho segundo Lucas (1, 42. 45-50) 
 
Isabel exclamou em alta voz: «Bendita és tu entre as mulheres e 
bendito o fruto do teu ventre! E bem-aventurada aquela que 
acreditou no cumprimento do que o Senhor lhe disse». 
Então Maria disse: «A minha alma glorifica o Senhor e o meu 
espírito exulta em Deus, meu Salvador, porque olhou para a 
humildade da sua serva. De agora em diante, todas as gerações me 
chamarão bem-aventurada. Grandes coisas fez por mim o Todo- 
Poderoso e Santo é o seu nome; de geração em geração a sua 
misericórdia para com aqueles que o temem». 
 
Breve momento de silêncio. 
 
 
 



Leitor: 
Bem-aventurada — disse Isabel — tu que acreditaste (cf. Lc 1, 45). 
Mas bem-aventurados também vós que ouvistes e acreditaste: 
toda a alma que acredita concebe e gera o Verbo de Deus e 
reconhece as suas obras. 
 
Que em cada um esteja a alma de Maria para glorificar o Senhor; 
que em cada um esteja o espírito de Maria para exultar em Deus. 
Magnificai o Senhor comigo (cf. Sal 33, 4); o Senhor é magnificado 
não porque a palavra humana possa acrescentar algo à grandeza 
do Senhor, mas porque Ele é magnificado em nós. Cristo é a 
imagem de Deus: por isso, a alma que realiza obras justas e 
piedosas glorifica a imagem de Deus à semelhança da qual foi 
criada e, ao glorificá-la, participa de certa forma da sua grandeza e 
eleva-se. 
 
(São Ambrósio de Milão, Expositio Evangelii secundum Lucam II, 
26-27) 
  
Todos: 
Pai nosso…  
Ave, Maria… 
 
Coro: 
Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. 
 
Assembleia: 
Como era no princípio, agora e sempre. Amen. 
 
Coro:  
Rainha da paz. 
 
Assembleia: 
Rogai por nós. 

  



Quinto mistério 
A coroação de Maria como rainha do céu e da terra. 

 
 
O celebrante: 
No quinto mistério, contemplamos Maria, rainha do céu e da terra. 
 
Coro: 
Maria, tu és o esplendor dos santos;  
em ti reside a doçura, a alegria e o amor. 
 
Assembleia: 
Ave, ave, ave Maria, 
Ave, ave, ave Maria. 
  
Alguns fiéis do continente da Oceânia acendem uma luz, retirando a 
chama da Lâmpada da paz de Assis. 
  
Leitor: 
Escutai a palavra de Deus do livro do Apocalipse (21, 2-5ª) 
 
E vi a cidade santa, a Nova Jerusalém, descer do céu, vinda de Deus, 
pronta como uma noiva adornada para o seu noivo. Ouvi então 
uma voz poderosa, que vinha do trono e dizia: «Eis a tenda de Deus 
com os homens! Ele habitará com eles e eles serão o seu povo, e 
Ele será o Deus que está com eles, o seu Deus. E enxugará toda a 
lágrima dos seus olhos e não haverá mais morte, nem luto, nem 
lamento, nem dor, porque as coisas de antes já passaram». E 
Aquele que estava sentado no trono disse: «Eis que faço novas 
todas as coisas». 
 
Breve momento de silêncio. 
 
 
 
 



Leitor: 
«Abençoou os teus filhos em ti». Estes filhos santos, que com 
alegria louvam a Deus, foram gerados e criados pela caridade, que 
lhes serviu de mãe, e estão rodeados pela caridade que os mantém 
unidos. 
 
«Abençoou os teus filhos em ti». Quem? Aquele que colocou a paz 
nos teus limites. Entretanto, digo-vos isto, ó filhos amados, ó filhos 
do reino, ó cidadãos de Jerusalém: que em Jerusalém haverá a 
visão da paz, e todos aqueles que amam a paz serão abençoados 
naquela cidade. Eles entrarão quando as portas forem fechadas e 
os ferrolhos reforçados. Ora, buscai e desejai sempre esta paz. 
 
(Santo Agostinho de Hipona, Enarrationes in Psalmos 147, 14-15) 
  
 
Todos: 
Pai nosso…  
Ave, Maria… 
 
Coro: 
Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. 
 
Assembleia: 
Como era no princípio, agora e sempre. Amen. 
 
Coro:  
Rainha da paz. 
 
Assembleia: 
Rogai por nós. 
  
 
 
 
 



 
Ladainha de Nossa Senhora 

 
Senhor, tende piedade de nós  
Cristo, tende piedade de nós  
Senhor, tende piedade de nós  
Cristo, ouvi-nos  
Cristo, atendei-nos 
Deus Pai do céu, tende piedade de nós 
Deus Filho Redentor do mundo, tende piedade de nós 
Deus Espírito Santo, tende piedade de nós 
Santíssima Trindade, que sois um só Deus, tende piedade de nós 
 
Santa Maria, rogai por nós. 
Santa Mãe de Deus,  
Santa Virgem das virgens,  
Filha predileta do Pai, 
 
Mãe de Cristo, Rei dos séculos,  
Glória do Espírito Santo,  
Virgem filha de Sião,  
Virgem pobre, 
 
Virgem humilde,  
Virgem mansa,  
Virgem dócil, 
Serva obediente na fé, 
 
Mãe do Senhor,  
Cooperadora do Redentor,  
Cheia de graça, 
Fonte de beleza, 
 
Tesouro de virtude e sabedoria,  
Primeiro fruto da redenção,  
Discípula perfeita de Cristo,  



Imagem puríssima da Igreja, 
 
Mulher da nova aliança,  
Mulher vestida de sol,  
Mulher coroada de estrelas,  
Senhora de imensa bondade, 
 
Senhora do perdão, 
Senhora das nossas famílias,  
Alegria do novo Israel,  
Esplendor da Santa Igreja, 
 
Honra do género humano,  
Advogada da graça, 
 Ministra da piedade humana,  
Auxílio do povo de Deus, 
  
Rainha do amor,  
Rainha da misericórdia,  
Rainha da paz,  
Rainha dos anjos, 
 
Rainha dos patriarcas,  
Rainha dos profetas,  
Rainha dos apóstolos,  
Rainha dos mártires, 
 
Rainha dos confessores da fé,  
Rainha das virgens, 
Rainha de todos os santos,  
Rainha concebida sem pecado, 
 
Rainha assumida ao céu,  
Rainha da terra,  
Rainha do céu,  
Rainha do universo, 



Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo,  
perdoai-nos, Senhor. 
 
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo,  
ouvi-nos, Senhor. 
 
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo,  
tende piedade de nós. 

 
 
 
 
 
 
 

Discurso e oração do Santo Padre 
 
 
Silêncio para reflexão pessoal. 
  
 
  



Bênção 
 
Santo Padre: 
O Senhor esteja convosco. 
R. E com o teu espírito. 
 
O Senhor vos abençoe e vos guarde. 
R. Amen. 
 
Que Ele faça resplandecer o seu rosto sobre vós e vos conceda a 
sua graça. 
R. Amen. 
 
Que Ele volte o seu rosto para vós e vos conceda a sua paz. 
R. Amen. 
 
E a bênção de Deus Todo-Poderoso,  
Pai, Filho e Espírito Santo, 
desça sobre vós e permaneça para sempre. 
R. Amen. 
  
 

Antífona mariana 
 

REGINA CÆLI 
 
Todos: 

Regina caeli, laetare, alleluia  
quia quem meruisti portare, alleluia, 
resurrexit, sicut dixit, alleluia.  
ora pro nobis Deum, alleluia.  
 
Regina dei cieli, rallegrati, alleluia: 
Cristo, che hai portato nel grembo, alleluia, 
è risorto, come aveva promesso, alleluia. 
Prega il Signore per noi, alleluia. 


